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Inkontinensvard &r en vasentlig del av de dagliga rutinerna
pé vardinstitutioner. Det &r inte ovanligt att byten, lackage
och andra uppgifter férknippade med inkontinensvard

tar ungefar 80 minuter per boende och dag. Om en stor
del av den héar tiden frigdrs till annan vardverksamhet
istéllet for att laggas pa manuella kontroller eller byte av
sangklader och klader, bidrar det till en mer kvalitativ vard
for alla inblandade.

Enligt genomgéende testning av ABENA Nova with
MediSens sparar digital inkontinensvard tid, minskar
arbetsbelastningen och frigdr tid fér mer kvalitetstid
med vardtagarna. | detta whitepaper beréttar vi om
mojligheterna med digital inkontinensvéard baserat pa
praktisk erfarenhet fran flera vardinstitutioner som har
testat och implementerat ABENA Nova with MediSens.

Fordelarna med digital inkontinensvard
Det finns ett véxande intresse for digitala vardldsningar
som kan underlatta dagliga varduppgifter och frigora tid
och resurser for mer kvalitetstid med vardtagare. Digital
inkontinensvard kan lindra den fysiska belastningen i
det dagliga arbetet, frigbra tid for andra varduppgifter
och ge vardefull insikt om god inkontinensvéard. Digital
inkontinensvard erbjuder ett antal fordelar:

Mer kvalitetstid med vardtagarna

ABENA Nova har visats spara i genomsnitt 39 minuter
per dag och anvandare. Denna tid kan laggas pa mer
kvalitetstid med véardtagarna. Dessutom ger digitala
I6sningar vardgivare mojlighet att tillhandahalla effektiv
och diskret vard, vilket leder till 6kat valbefinnande for
vardtagarna.

Anpassad vard, inga lackage

Digitala [6sningar gér det mojligt for vardgivare att

awvika fran fasta bytesronder och ersétta dem med
anpassad inkontinensvard enligt individens urinerings-
och sdmnmdnster. Manuella kontroller &r inte langre
nddvandiga och l&ckageproblem minskas, vilket mojliggor
vardigare och mer diskret vard.

Mindre hudirritation och urinvagsinfektion
Erfarenheter visar att med digital inkontinensvard

kan antalet vardtagare som lider av olika typer av
inkontinensassocierad hudirritation eller urinvagsinfektion
minskas. Langre tid i en torr produkt foérbattrar
vardtagarens halsa och vélbefinnande och sparar tid som
tidigare anvants for extra hudvard.

En god natts sémn och produkter i ratt storlek

De digitala inkontinensprodukterna eliminerar onodiga
kontroller och byten under natten, vilket sékerstaller
att vardtagare far en god natts sémn utan storningar.
Samtidigt hjalper de digitala hjalpmedlen vardgivare
att valja ratt storlek pa produkter under dag och natt
anpassade efter individuella behov.

Mindre stress och belastning i det dagliga arbetet
Den automatiska sparningen av fuktighetsnivaer gor
det mojligt for vardgivare att vidta atgarder i ratt tid och
forhindra lackage och péfrestande byten av klader och
sangklader. Byten kan planeras sé att de passar bade
vardtagaren och vardgivaren. Optimerad bytesprocess
kan minska antalet konflikter med t. ex. oroliga
vardtagare, vid byten av klader och/eller séngklader.

Planering av god inkontinensvard fran férsta dagen
Digital inkontinensvéard optimerar de dagliga rutinerna,
men det ar ocksa ett vardefullt verktyg nér det

kommer nya vardtagare. Det digitala stodet spérar
urineringsmonster, och denna information kan anvandas
for att snabbt satta upp anpassade vardrutiner, inklusive
bra toalettvanor.

En chans att diskutera och férnya dagliga metoder
Digital inkontinensvard ger nya perspektiv pa dagliga
metoder och kraver nya arbetssétt. Istéllet for
rutinmassiga atgarder, stimulerar de nya metoderna till
dialog inom teamet samt med véardtagare och anhdriga
— en chans att férbéattra och enas kring basta majliga
vardlosning.
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*Den digitala inkontinensprodukten ABENA Nova with MediSens
har testats pa éldreboenden och specialvardsinstitutioner
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Vi &r verkligen ndjda med att vi nu kan

ge dnnu béttre vard for vara vardtagare.
Tidigare hade vi ofta ont om tid. Nu ger
ABENA Nova extra tid som vi kan investera
i de boendes vélbefinnande. Det &r nagot
vi alla vinner pa.”

Silke Girke, foresténdare pa vardhemmet Waldblick i Eppingen,
Tyskland.

“Med appen har vi alltid bra koll pa nar de
boendes skydd behbver bytas. Nu kan
personalen ldgga tid pa annat an att titta i
deras inkontinensskydd.”

Betina Schluter Schrader, féresténdare pé Lergarden i Danmark.

"Att fa inblick i urineringsmdénstret under
dagen kan hjélpa vérdtagare att fa inblick
i ndr det kan vara lampligt att ga péa
toaletten, det ger dven snabb information
till vardpersonalen om nér det &r tid fér
byten. Detta férhindrar onddiga byten,
vilket kan vara péafrestande for bade
vardtagare och vardare, det hjélper dven
vardgivare att spara tid.”

Feedback fran vardgivare vid tva psykogeriatriska avdelningar pa
Evean Oostergouw vérdanldggning i Nederlénderna.

Ett anpassat tillvagagangssatt

Alla manniskor ar unika. Skillnader i alder, personlighet,
livsstil och fysiska omstandigheter kraver individanpassad
inkontinensvard. For vardtagare, anhoriga, vardgivare

och tillverkare av inkontinensprodukter &r méalet alltid
detsamma: att hitta den optimala I6sningen, som kan ge
vardigare vard och forbéttra livskvaliteten for personer som
lever med inkontinens.

De nya digitala inkontinenslésningarna banar vag for
anpassad vard utan att kompromissa med principerna
for god omvéardnad. ABENA foresprakar fem principer
for god inkontinensvard som underlattas av digitala
produkter, harledda fran decennier med utveckling

av inkontinensprodukter och né&ra samarbete med
vardinrattningar:

1. VA&lj en sa liten inkontinensprodukt som mojligt men
sa stor som nodvandigt for den enskilda anvandaren.
ABENA Nova finns i ett brett utbud av former och
storlekar, och det digitala produktsortimentet utékas
standigt.

2. Uppratthall normalt vatskeintag, savida det inte &r
begransat av medicinska skal. De digitala produkterna
hjalper till att mata urineringsmonster, vilket gor det
majligt att skapa goda toalettvanor.

3. Uppratthall goda toalettvanor. Det &r normalt att ga pa
toaletten med 3-4 timmars mellanrum under dagen,
och frekvensen av toalettbesdken boér férbli oférandrad
med de digitala produkterna. Urineringsmoénstret som
detekteras av den digitala enheten gor det lattare att
planera toalettbestk efter individuella behov.

4. En god natts sémn bor prioriteras. Den digitala
produkten férhindrar onddiga kontroller och byten under
natten.

5. Vid byte av inkontinensprodukter maste huden
rengoras, torkas och vardas med hudvéardsprodukter.
Den digitala dvervakningen av fuktighetsnivaer gor det
majligt att utféra byten i tid, vilkket minskar risken for
hudirritation, IAD och urinvagsinfektioner samt forbattrar
de boendes hélsa.
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Vad kravs for att infora digital
inkontinensvard?

Bérja i liten skala

Digitalisering &r nytt fér oss alla, och det finns ett behov

av att prova de nya produkterna for att 1&ra sig mer och
uppratta nya, smarta metoder. For att f& de forsta praktiska
upplevelserna, borja med nagra fa vardtagare och tka
sedan gradvis anvandningen av de digitala produkterna.

Nya rutiner kraver tid, eftertanke och diskussioner inom
vardteamet. Snart blir fordelarna synliga i det dagliga
arbetet i form av farre lackage, néjdare vardtagare och att
tid frigérs f6r andra mer meningsfulla och stimulerande
varduppgifter.
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Fordelar med
forbattrad vardkvalitet
for boende och
vardgivare

Forbattrad livskvalitet

Farre lackage och vata sangar

Mer anpassad vard och béttre toalettrutiner
Mindre tvatt och farre byten av vata klader och
sangklader

e Byten vid rétt tid, varken for tidigt eller for sent

Resultat fran kvalitetsstudie pa ett danskt vardhem
som testade ABENA Nova 2018. Vardhemmet har nu
infort den digitala I6sningen i sitt vardagliga arbete med
inkontinensvard.

Latt att komma igang

Anvandare tycker att ABENA Nova har varit enkelt att
implementera. Allt som kravs &r 1-2 timmars introduktion
till systemet for anvandning av clipset och appen. Nar
systemet &r igang, kan vardgivare agera sjalvstandigt
utifran information i realtid och schemalagga rutiner som
passar den enskilda vardtagaren.

Om ABENA Nova with MediSens-teknik

ABENA Nova ar den ledande digitala inkontinenslésningen
som tillhandahaller information att agera pa i realtid for
snabb och individanpassad inkontinensvard.

Inkontinensprodukten har inbyggda sensorer och
innehaller ett anpassat clips som méter fuktighetsnivaerna.
Clipset 6verfér information via Bluetooth och 4G-nétverk
till WetSens Monitor-appen, som finns installerad pa
vardgivarens mobila enhet. Appen hjélper vardgivare att se
fuktighetsnivaer och pé séa vis kan skydden bytas i rétt tid
nar behov uppkommit.

Information om urineringsmonster lagras pa WetSens-
plattformen och kan anvandas for att optimera
varduppgifterna.
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Om du vill veta mer om foérdelarna med god
inkontinensvard, aterfinns mer information i

véara artiklar om digital inkontinensvard fran

vardtagares och vardgivares perspektiv.

Detta whitepaper tilhandahalls enbart i informativt syfte. Kunskaperna och rutinerna som beskrivs i detta dokument &r inte uttdmmande och kan
aldrig ersatta medicinsk radgivning. Varje anvandare ansvarar for att sjalvstandigt utvérdera sin speciella anvandning av kunskapen och rutinerna i

detta dokument.
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